Kaderteam - zusammen sind wir stark!

Sicherlich fragen sich schon viele wie das Kadertraining dieses Jahr funktioniert, immerhin haben
wir eine neue Kaderchefin, einen neuen Kadertrainer und viele neue Reiter. Als Steffi uns zum
ersten Kadertraining in Verl einlud, waren einige noch recht skeptisch.. Vorurteile und schnell
gefertigte Entschlisse, machten die Stimmung zum Anfang recht eisig.

Es gab die einen und anderen Gruppen und man stand recht ratlos da. Als erstes ging man daran
unseren neuen Trainer kennenzu lernen, Alexander Eck. Einige kannten ihn schon von sehen oder
horen, andere nicht - ich zum Beispiel ;). Als er uns in die einzelnen Gruppen einteilte, begann sich
Vorfreude einzustellen.

Wir arbeiteten den Tag Gber an unseren Wunschdisziplinen und fir jeden war etwas dabei. Die
einen scheuchte Alex bei der Showmanship gefuhlte 100 Runden durch die Halle, andere machten
sich an die Stangenarbeit oder einzelne Reiningelemente. Am Abend gingen wir alle zusammen
Essen und sprachen Uber unsere Gedanken, Ideen und Erfahrungen an diesem ersten Tag. Dann
ging es schnell wieder ins Hotel um noch gemutlich zusammen zusitzen *hust* xD (O-Ton Alex =
"Kileight" bekommt alles was sie will ) und nattrlich um DSDS zu gucken. Den nachsten Tag
widmeten wir uns dem Prifungen.

Wir ritten alle eine Pattern die Alex uns gegeben hatte unter Prifungsbedingungen und schnell
wurde klar das wir noch einiges zu Uben hatten :).

So konnten wir aber mit Aufgaben und neuer Motivations nach hause fahren und freuten uns
schon total auf das nachste Training. Gesagt getan.

Schon fuhren wir voll Vorfreude zum nachsten Kadertraining, diesmal auf der 5B Ranch, wo wir
auch absolut freundlich aufgenommen wurden und unsere Pferde schone Boxen bekamen.
Schlafen durften wir diesmal alle zusammen im Reiterstiibchen ( bis auf Janni und Fred xD) . Am
Anfang des Trainings besprachen wir das vorrausgegangene Tunier in Lohne, diskutierten
Probleme und ihre Lé6sungen und vorallem Resultate. Auch dieses mal teilte uns der Alex in
Gruppen ein, doch dieses mal waren nicht nur die Disziplinen ausschlaggebende Kriterien,
sondern auch Grundprobleme wie z.B. die Gymnastizierung. Nach anstrengendem Training wurde
erstmal zusammen gegessen und gequatsch. Nachmittags ging es dann wieder aufs Pferd und wir
arbeiteten weiter an unseren Problemen, schon am Abend waren die ersten Erfolge zu sehen. Den
Abend lieRen wir mit gemeinsamen grillen ausklingen , bevor wir uns dann abends wieder

lieb und ruhig (wer’s glaubt :D ) zusammensetzten und DSDS guckten.

Am darauffolgendem Morgen begannen wir mit SSH und Alex liel3 sich etwas furchtbar gemeines
einfallen... Da er der festen Meinung war wir missten noch alle an unserer Haltung arbeiten, kam
er auf die tolle Idee, das wir die Pattern nun ohne Pferd laufen mussten ( sehr zur Belustigung der
Zuschauer™”) jaihr kdnnt euch ja vorstellen wie peinlich das ist :D. Nachdem wir das hinter uns
hatten ging es wieder auf die Pferde und an unsere einzelnen Disziplinen. Wir arbeiteten Morgens
und Nachmittags (nachdem wir uns Mittags beim grillen erholen konnten) intensiv an unseren
einzelnen Hindernissen und Pattern-Elementen. Auch nach diesem 2ten Kadertraining

waren wir uns alle einig.. Wir machten alle super Fortschritte und steigerten unsere Leistungen
enorm und hoffen nun, das wir das auf den Tunieren auch umsetzten kénnen.

An dieser Stelle mdchte ich Steffi (Alex natirlich auch ;) ) danken , das sie uns so super
unterstitzen und soviele tolle Ideen haben. Nicht zuletzt sind wir durch sie alle zu einer
Gemeinschaft zusammen gewachsen und verstehen uns besser denn je.

Danke!

Dunja Schenk



