Erste Hilfe fur Mensch und Pferd

Am 15.+16.01.2011 haben sich 10 Reiterinnen aus dem Umkreis von Rheda-Wiedenbrick in
erster Hilfe fortgebildet. Der 1tagige Auffrischungskurs fir erste Hilfe beim Menschen, geleitet von
Herrn Rogon vom Arbeiter Samariter Bund wurde mit Begeisterung angenommen.

Alle Ubten fleiRig Pflaster und Verbande anzulegen. Die
»,neue” stabile Seitenlage wurde ausfuhrlich getibt und auch
die Herz-Lungen-Widerbelebung war fiir alle kein Problem.
Selbstverstéandlich wurde auch ein AED erklart. In offentlichen
Gebauden und auch Schulen ist immer 6fter auch ein AED
(automatisierte externe Defribillation) Geréat vorhanden, teil
des 1. Hilfelehrgangs ist es auch, den Teilnehmern zu
vermitteln, wie sie mit diesem Gerat umgehen, und Angste
und Bedenken im Umgang mit dem AED auszuraumen.

Auch der zweite Tag, wo es um die erste Hilfe bei unseren
Vierbeinern ging, war ein voller Erfolg. Den Vortrag hat die
Tierarztin Frau Kerstingjohanner in Theorie und Praxis gehalten. Erst wurde in der Theorie auf
Allgemeinzustand, die PAT-Werte und Krankheitssymptome eingegangen. Um die beste
Versorgung des Pferdes zu gewahrleisten wurde auch besprochen welche MalRnahmen ergriffen
werden sollten, wenn akute Krankheitssymptome auftreten, oder auch ein Unfall passiert ist. Im
praktischen Teil, wurde gemeinsam geuibt wie man die PAT-Werte bestimmt und Verbande anlegt.
Sandra Herbort hat ihre Pferde fiir die Praxis zu Verfigung gestellt.
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Der Inhalt einer Stallapotheke wurde besprochen. Im Anschluss wurden alle offene Fragen
beantwortet. Alle waren sich einig, dass so ein Lehrgang regelmaRig aufgefrischt werden sollte
und in einer Gruppe sehr viel Spal? macht.--

Viele GriulRe
Sandra Herbort



